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Cambid la natacion por el
tenis de mesa y ahora tiene
la posibilidad de acceder a
sus terceras Paralimpiadas.
David Alonso debe subir
once puestos an ¢l ranking
mundial para lograr su pase
a Pekin, pero el integrante
del Zuzenak confia plena-
mante en sus posibilidades.

TRIMI ALBA

VITORLA. Lo amputwckin congénita
et saafie por encima di ln rodilln no
ha impedlido gue Devbd Alonso pue-
tla hacer unn vidn normal ¥ practk
car sus deportes favoritos. El tenis
e maesn es L albebon a by gue actual-
menite dedica mas horas ¥ asegua
e, dentro ded elub vitoriano y bajo
In otk dhe Bubinn Martiney, sesien-
be como " un deportista de elile”,

¥a ha entrade da llane en la Glti-
ma fase para consaguir una de las
plazas que dan acceso a las Para-
limpladas de Pekin. ¢Cémo se
encusntra?

Con miucha ilasion @ inberds. La ver-
dml o5 que trato de evadicme un
poscty il L responsnlilidac, porgue

i LS ool lclones sempne redu I

ren diuna fuerbe canga psboologhen
Hemos hecho bien lus cosns, hemos
entrenado bastante hlen v a ver qud
fal e veo en compet iclon, Creo gue
Nego com la preparacion adecuda
¥ e muchins ganie,

£Cémo se prepara fisicamente una
cita de estas caracteristicas?

Yo tengo ko suerte de entrenarme
col Rubén Maortinez, que es o] pre-
parader del Club Zuzenak, en Vito-
rin. El es una eminencia en el tema
del tends de mesa ¥ de k prepara-

" ehbin Msken. Hemos hecho cuatro

%

sEsiones a la semana de entrenn-
miento con un poco de todo, solire
todo desde ol punto de vista Lecnk:
o, PO dxbe es un deporte muy
técnico. Luego, 51 1@ enirenas
muclie tiempo a la semana, coges
un nivel Nsboo suflelenbe pam poder
tesenvolverta bion.

Hey ccupn o puasto 35 en el ran-
king mundial. § Chmo se consigue?
e participndo en tres lorneos: en

. 00 fue e Venecla y quedé terce-

o, el afho pasado ssiuve @ Palonia,
una e lns prochas mas fuertes, ¥
eniré en bos euartos de final. Hoce
unas semanas viajamos a Jorda-
nia. Segin vas guanndo partidos,
wag conslgulendo puntos. Laego,
cada tre= mieses se actualiza el ran-
king mumlinl en funcidn de los
puntos conseguidos en codn tor-
neo, ¥, bueno, la verdad es que
esloy bastante Hlusionado pergue
v e consegiide ascender desdie
el puesto 42 hasta el nimero 35 ¥

" este afo, e momento, hemeas con-

tratado olros [res compesnnies
Alvern e2tamos buseando patroei-
nwileres quie nos porniban b seis,
porguee la maxima puntuneiin la
pupdes lograr participaanko en 2eis
torness, En lunciin de los resulia.
dos ¥ compltbndo de gual o lgnal
paeido seguir subiembo poeblaios
Para llegar & Pakin tiene que estar
entre los 24 primeros, §Confia an
sus posibilidades?

DAVID ALONSO

JUGADOR DE TEMIS DE MESA ADAPTADO E INTEGRANTE DEL CLUB ZUZEMAK

“Confio en mis posibilidades para llegar a
Pekin, ilusion y entrenamiento no me van a faltar”

David Alonse, durante une de sus entreanamientos en el polideportive Arriaga. roso oo wosins

51 de momente ¥a tenemns tres
miis contratados v a nada que sal-
gam un poco bien las cosas, remos
aspendlendo. Luego, a ver sl conse-
gulmos también algin patrocing:
dor para eses dos que nos fallan
para podber esing en uaddad de con-
diciones con el resto de jugmlons,
que supelen o ke noum miniow de seks,
¥ =£108 200 bos que punitkan,
Jardania, Génova, Pal - dQui
aspera encontrar en todos estos
lugares?

En este oo prool impdco o cusindo
la gente se esluerza ol maximo,

SUS5 FRASES

"Meterme entre

los 24 primeros

del ranking mundial
seria ya un éxito"”

"El tenis de mesaes
un deporte minoritario,
en el Pais Vasco existen
muy pocas ayudas”

intenta i a todos los lorneos v ulth
ma su preparacion. Entopces, si
que me voy & encontrar con mucha
competencia ¥ diflculiades, pero la
vordad es que dusisn ¥ entrena.
miento no van a (aliar Esperemos
eetar alii o un nivel mdecuado

En caso de conseguir finalmente
el pase, ésta serla su tercera
Incursidn en unas Paralimpladas...
dCémo recuerda las citas ante-
riores?

Con mucho carifo, lue wna expe
riencia inolvidable, hay que estnr
dentrn para poder vivirla . En Sedl

fue la primera ¥ la verdad 5 que
resulid una gozada. AlLl éramos
como deportistas famosos, i por
I calle, firmabas antdgrafos v esia-
ba todo muy bien organizado. Ade-
miis, entré en las [inales ¥ quedé
quinte en U0 metros espalda y sép-
timo en 100 libres. En Barcelona fus
una experiencia completamente
distinta: competin en casa, con
mucha mas ilusion ¥ también nias
presbin. Quedd res veees cunrto ¥
o un paso de la medalla, #n concre-
to m doce cenbisimas en wna proe
ba. Pero bueno, la verdad e que
con Ia igualdod que hay, estamos
todos en un pafivele. ¥ ahora en
tenis de meza va a gor lo mismo.
Hay paises muy fuertes, sobre todo
log europeos ¥ China, pero estoy
dispuesto a pelear con ellos.

£Ha pansado ya cull seria su obje-
tivo en caso de acceder finalmente
2 estas Paralimpiadas?

D& momenio queda mucho ¥ ol ohje-
tivo o8 entrar en los 24 mejores, ver
un poco ofse s desarrollan bos tor-
neas ¥ 'on qué nbel estumoes, De
bodlas MAneras, Meterme entre «sos
24 seria ya un dxito. Una vez que
entre, seguird entrenandome a tope
para podler aspirmr a lo mdxia,
Tante an Sedl como en Barcelona
compltid en nataclén. 2Por qué
cambid hacia el tenis de mesa?
Cuando eres mas joven emplezas
o0l un deparie porque plenses que
s villido como rehabilitacion para
tuminusvalia y lo practicas hasta
que eonsipues triunfar Cuando
volvimos de Barcelona, las pocas
ayudns que teninmos desaparecie-
ron. Entonces, me planted que si
seguia compithendo no iba a poder
estar al nivel de siempre. Lo dejé v
me dediqué a buscar ml fuiuro
laboral. Despuds de dos afos
o, sin hacer deporte, comencd a
practicar tenls de mesn e un poli-
deportive de Bilbas, con olros
minusvilitdos. Empecé con ellos,
me (Ml metiendo ¥ mejord dia a
din. Haee tres afios estue jugan.
do parn un club asturiano y a prin-
cipios de éste tuve algunos con-
tactos con Vitorin, en concreto oo
Rubén, v estoy encantado de haber
venbilo al Zuzenak pordque ove sken
to como un deportista de elite. En
pocos sitlos me han iratado fan
bien como aqui. Me delboo a éntre-
narme ¥ nada més. En otros clu.
bes ¥ en este mundillo de minus-
witlidos Lienes que hacer de todo:
de entrenador; organizorte tes via:
Jes_. En el Zuzenak no.

Dice que se siente como un deper=
tista de elite, pero 2se puede vivir
de asto?

Mo, para nada (risas), La vepdnd &2
que en el Pais Vasco el tema del
deporte esti bastante mal. A nbel
competitive, 81 quitamos el Mthal,
el baloncesto y el ciclismo, o= bas-
tante runlp!h":ulu COnseguUir apo
vos. En concreto, i yo estoy via
Jando es gracias al Zuzenak. De
mrmeEnto o he recibido ninguna
ayuda de la Federacidn Vasca, ¥
es0 fue tenemos opelones. . Son
deportes minocitarios v al {inal
tienes pocas ayvudans, sies qoe las
tiemes, Practicamenbe o= igh labar
di= club, gue o8 el que ha apestado
faerte por mi




